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人生百年 講話 

年金と人生のお話 
人生の豊かな老後を迎えるためには、年金について正しい知識と活用が求められます。

公的年金や個人年金の基本的な制度のしくみを解き明かし、将来の漠然とした年金へ

の不安を払拭していきたいと思います。 

公的年金の制度は年金対象者の拡大など、改正が順次行われており、これにより人々

の生き方、働き方に大きな影響を及ぼしています。人生百年時代では公的年金に加え、

個人が任意で加入する iDeCo（イデコ）、国民年金基金、付加年金などで老後資金を    

準備することが賢明です。 

佛日寺の今回の講話は「年金と人生のお話」をテーマとし、国民年金、厚生年金、 

企業年金、個人年金について分かりやすくお話してまいります。 

日 時：２０２６年 ４月 4 日（土）10：00 ～ 11:30 

場  所：佛日寺会館  https://butsunitiji.jp/index.html 

    大阪府池田市畑 1-18-17  ☏ 072-753-2567 

阪急バス 石澄（渋谷高校前）バス停から徒歩 5 分       

申 込：参加費無料  佛日寺または下記メールアドレスへお申込み下さい。 

講 師：桐龍フロンティア代表 桐龍 宏明 (きりゅう ひろあき) 

     大阪大学大学院工学研究科修了。火力発電所の設計・開発・建設に従事。 

    退職後に桐龍フロンティアを立ち上げ、講演、執筆、相談業務を展開。 

   HP http://www.kiryu-frontier.com/  メールアドレス contact@kiryu-frontier.com                       


